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PRESENTACION

Las curvas que presentamos se han elaborado con los datos obtenidos en el
estudio longitudinal de crecimiento realizado por el equipo técnico del Instituto de
Investigacion sobre Crecimiento de la Fundacion F. Orbegozo.

En esta segunda edicion se han completado las que publicamos en 1.985
incorporande los datos antropomélricos hasta los 18 anos, lo que ha permitido
abarcar todo el periodo de crecimiento y disponer de curvas de distancia y velocidad
para las distintas edades de Ia infancia y adolescencia. Ademas hemos introducido un
nuevo indice que cada dia se utiliza mas en antropometria nutricional: el indice de
masa corporal (BM!) o indice de Quetelel.

Se ha utilizado un diseno longitudinal mixto, seleccionando al azar tres grupos
de 600 nifios a los que se ha seguido durante nueve anos. Las edades al comienzo
del estudio eran de 0, 5 y 9 anos, respectivamente, y los intervalos entre las medidas
de 6 meses, excepto durante el primer ario gue se tomaron cada tres meses. Se
excluyeron sistematicamente los que faltaron a dos controles sucesivos.

La muestra en su mayoria pertenecia a una clase socio-economica media-baja
y la superposicion de los grupos durante un ano permitié comprobar que no habia
diferencias significativas entre ellos y que las graficas pueden utilizarse como curvas
longitudinales puras representativas de una misma poblacion.

Para la construccion de las graficas de distancia, las variables que siguen una
distribucion normal (talla, talla sentado, distancia vertex-coccix y perimetro craneal) se
han representado directamente, calculando la media, desviacion tipica, rango y
percentiles. Para el peso, perimetro del brazo y pliegues cutaneos, que no siguen una
distribucion simétrica, se ha realizado una transformacion logaritmica. Los valores
percentifares tedricos se han obtenido aplicando la formula: « = X *tax DS, en la
que « es el percentil que se desea obtener, X la media y tx la distribucion normal para
dicho percentil.

En las curvas de velocidad, para evitar la distorsion que el distinto ritmo
madurativo produce en el brote de crecimiento puberal, la grafica se ha construido
superponiendo el pico de crecimiento maximo con lo que la morfologia de la curva
representa el ritmo de crecimiento normal durante este periodo.

La realizacion grafica se ha hecho siguiendo el modelo utilizado por el National
Center for Health Statistics para la construccion de las NCHS Growth Charts.

Aungue se trata de unas curvas representativas de la poblacion infantil de
Vizcaya, preferentemente del area del Gran Bilbao, por la amplitud y caracteristicas
de la muestra y la metédica utilizada en su elaboracion, creemos que pueden
utilizarse en el resto de Espana y sustituir con ventaja a las procedentes de otros
paises.

M. Hernandez Rodriguez
Director del Instituto de Crecimiento
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Tablas de talla, peso, indice de masa
corporal, perimetro craneal, perimetro del
brazo, pliegue tricipital, pliegue

subescapular y velocidad de crecimiento.
(Valores medios y variacion normal)
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NINOS

EDAD

Macimianio

3 meses
E meses
9 mases

1 afo
1.5 afos
2 anos

2,5 anos
J anos
3.5 afos

4 anos
4.5 anos
o anos

5.5 anos
6 anos
6.5 anos

7 anos
7.5 anos
B anog

8.5 afos
g afios
9.5 afos

10 afos
10.5 anos
11 afos

11.5 afos
12 afios
12.5 afos

13 afos
13.5 afos
14 afos

14.5 ahos
15 afos
15,5 afios

16 ahos
16.5 afios
17 afos

17.5 ahos
18 afhos

Longitud*
Altura** (cm).

P3

P50

Pe7

DS

46.54

56,43
8275
56,70

70,39
76,37
81,24

A5 41
ga 85
81,59

89525
98,09
101.25

103,56
10584
108,39

110,63
113,38
116,25

118,72
121,60
123,98

12585
1285
130,97

13232
13507
136,69

139,01
141,31
144,47

147 88
150,31

154,82

158,12
161 42
163,03

163,96
16424

* Hasta los dos anos
** A partir de los dos anos

50,16

60,43
65,74
nn

Bm
81,37
86,68

91,10
95,18
o872

102,51
106,00
109.23

111,82
115,11
117,84

12021
12321
126,10

12901
131,85
134,07

136,53
138,99
141,51

143.67
146,70
149,04

15281
156,16
160,15

163,28
16546
168,67

170,88
172,32
173,68

174,64
173,60

33,78

64,42
70.74
75,53

79,63
86,38
92,12

101,50
105,85

109,77
113,90
117.20

120,07
124.40
127.29

120,78
133,07
13535

139,30
142,10
14416

14720
148,48
152.06

155,02
158,33
161,40

166,61
171,00
175,84

178,69
180,61
18252

183,64
183,23
184,33

185,31
186,95

192

212
212
234

245
2,66
289

3,03
336
3,79

3,86
421
424

4,33
4.90
5.02

3,09
524
2.24

247
545
5.36

287
5,57
260

6,03
6,18
6,57

734
7,88
B34

B1g
8,06
7.37

B.78
580
567

5,60
6,04

Peso kg.

Pa7

DS

2,75

5,08
6,55
7.0

8,26
048
10.37

11,23
12,04
12,66

13,73
14,44
14.60

1528
15,88
16,38

17.34
18,14
19.52

2042
21,58
22,15

23,32
2437
2544

26,50
27,73
28,98

30,32
3235
34.02

36,14
39.32
42.50

46,50
4317
45,58

20,61
51,24

3.5

625
i)
924

10.15
11.50
12,70

13.80
14,86
15,84

17.0
180
18.76

19.91
2087
2241

2359
24,73
26.08

27,50
288
30,14

31,83
33,29
35,18

36,90
38,79
4112

4334
46,09
49.22

52,33
56,25
58,84

61,52
6442

65.96

66,40
66,84

4.48

768
a.74
1135

1247
13,54
1555

16,95

1833
18,58

21.08
2218
24,1

25,35
2742
3064

32,08
33,72
34.84

38,7
3845
40,29

43,43
45,48
48,66

51,40
54,27
58,34

61,94
65,08
.23

75,76
7858
81,46

83,38
84,82
86,11

8712
8719

045

a.67
082
1.02

1.13
1,13
1.33

148
1,66
1.97

198
2,04
2.67

313
3.13
417

420
435
4,15

4,72
4,61
509

553
567
6,30

6,73
T2
812
855
849
8.86

10,54
10.27
10,33

9.68
9.81
10,42

9,97
9.51

Indice de masa
Peso / Talla? (Kg / m?) Perimetro craneal (cm.)
P3 P50 Pa7 DS P3 P50 Pa7 DS
1192 1402 1611 1IN 3272 3489 3706 115
1484 1717 1851 124 a|e7T 1,17 4337 117
1530 1802 2073 144 4217 4414 4610 104
1563 1832 2100 143 4395 4602 4808 1.08
1537 1808 2081 145 4521 4728 4335 1,10
1511 1743 1876 124 4540 4870 H5100 122
1468 1685 1921 120 4729 4959 5188 122
1447 1669 1890 1,18 4798 5028 5258 122
1426 1646 1886 117 4856 5075 5254 1,16
1404 1633 18862 122 4864 5058 5332 124
1395 1624 1853 122 4886 5121 5366 128
1386 1616 1845 122 4911 5128 5374 123
1368 1608 1848 1.28 4921 5151 56380 122
1363 16,15 1868 1,34 4927 5148 5392 123
1354 1634 1814 149 4932 51,71 HAD9 127
1340 1637 1934 157 45935 5180 B428 1.3
1332 1654 1976 1,71 4951 5210 5453 137
1324 1671 2018 185 4976 5227 5478 134
13,19 16,70 2020 187 4383 5247 5516 140
13,14 1668 2023 185 BO05 5268 B520 134
1303 1681 2058 201 5027 5275 5523 132
1282 16483 2084 213 5033 5288 5532 1.30
1307 1714 2120 216 5052 5307 5551 135
1322 1734 2147 219 5078 5330 5582 1234
13,18 17,71 2224 241 .03 5360 5617 136
1333 B0V 2231 282 51,18 5374 58619 1,30
1345 1823 2302 255 51,27 5391 5655 140
1359 1850 2341 281 5131 5404 5687 150
13.73 1876 2375 288 5153 5428 5703 146
1403 1908 2413 269 5186 5480 5734 145
1434 1941 2447 289 5189 5488 5789 160
14,60 1987 2514 280 B215 B527 5840 166
1508 2037 2566 282 5262 5561 5861 160
1535 2081 2646 298 E2BE H5BS 5885 160
1558 2142 2727 AN 2498 5590 54900 180
1580 2184 2307 3326 5332 BE25 5918 156
1587 2211 2B35 33 5337 5631 5926 155
1625 21989 27.73 305 5342 5638 5933 157
1663 2187 2711 27 5346 5847 5347 161



Perimetro del brazo

P30

Pa7

DS

944

123
13.04
13,48

1388
14.01
14,24

14,35
14,70
14,58

14,65
14,72
1452

14,58
14,456
14,24

14,47
14,44
14,74

14,56
1563
1568

16,00
16,15
16,16

16,10
16,59
1691

177
1783
1825

1857
19.03
19,59

20,34
21,02
2125

2125
2125

11,05

14,11
1499
15,57

15,97
16,15
16,33

16,50
16,74

16,88

16,95
1702
17.18

17,34
17,40
17.57

17.82
17,75
18.16

18,38
1916
19,64

19,88
20,18
20,40

2043
20,96
2132

21,79
2240
22,66

23,16
2392
24,43
25M

25,46
25,96

26,61
26,61

12,94

16,17
17.22
17,87

18.37
18,61
18,72

1857
19,06
1955

19589
1981
2045

20,60
20,50
21,68

283
21,83
2238

2275
23,48
2451

2495
an.22
25,77

25,93
2648
26,86

27 66
27,98

28,29
30.48

30,78
N 57
3243

3333
3333

0.85

0.97
1.04
1,15

1.13
1,13
1,10

1.14
1.07
1,24

197

1,24
1,67

1.63
g
2,02

2,03
1,88
2,02

2,26
227
237

242
242
281

262

2,50
263

278
262
2,60

2,78
264
292

2.93

2,84
285

3,30

Pliegue tricipital

P3 PS0 P37 DS

373 532
693 1012
BB1 1011
638 955
B.51 Q.57
&.46 8,69
B0 946
536 926
581 Q.05
557 682
551 B.55
5,48 B.43
524 855
515 B.46
479 BE4
4,71 910
469 923
4,51 8.53
4,35 940
4.68 9,64
462 984
465 1012
463 1045
488 1.
503 176
18 1243
518 1238
541 1234
543 1104
539 1132
25 1082
484 1089
482 103
487 102
458 1022
480 11,18
445 11,15
409 10,82
410 10,30

158

14,65
1503
1431

14,09
1453
14,66

14.38
14,11
1397

13.26
12,94
13,96

13,89
16509
17,58

18,61
18,73
20,33

20,73
21,48
21,99

23,57
2432
2546

26,83
2657
2623

2590
25.49
23.01

2421
22,86
2224

2542
2710

28,61
2B.61

1.04

217
2.14

206
205

230
221
234

2,05
2m
2,48

265
am
3,68

3,59
163
4.40

41
418
488

2,99
540
5,91

6.81
726
6,39

5.80
590
5,40
566
523
495
6,70
6.01

7.41
.5

Velockdad de crecimiento
Pliegue subescapular (cm / ano)

P3 P50 PO7 D5 P3 P50 P37 DS
301 435 628 0B —_ — — —_
487 757 N8 186 —_— — — _
486 TA0 125 180 2134 2480 2827 184
464 T41 N8I 200 —_ —_ — —
468 T25 NM23 186 144 1447 1749 1860
457 BB 1030 181 874 1168 14863 156
438 B354 982 157 T34 Q9BD 123 130
423 643 4978 157 8607 B37T 1085 1.2
J95 5O7 a902 143 583 T8T 980 108
3™ B70 877 144 EEl 7.1 810 D85
369 547 810 122 548 T B55 DB2
J43 538 843 143 519 BB B3 083
319 550 948 218 475 638 a0z 0.8y
32 547 935 238 453 629 go7 1,54
412 &l 1007 243 431 B20 B0 1,00
2m &4 NA5T 3a2 383 5859 785 104
299 587 152 325 414 587 T7EH1 D92
277 618 1208 3487 4,1 570 748 080
287 585 118 39 391 558 7.26 QB8
305 537 1168 417 380 524 BEY 087
284 539 1261 439 345 510 6,74 087
276 BI2E 1431 430 330 472 613 075
253 B46 1426 410 327 457 5ER 07D
27™ 660 1584 4583 J42 458 5B5 Q&7
203 705 1888 528 341 488 59 068
274 739 1888 625 336 476 6,16 074
285 758 2018 670 351 512 673 086
303 753 1893 5g2 381 583 805 113
313 740 1751 532 492 TF46 1000 135
3.41 79 1643 477 623 B 158 142
353 762 1645 471 626 87 1132 135
aed TO7 1WGED 533 440 T0O6 g2 142
382 810 1671 478 254 510 TH7 135
400 B8 1807 547 135 349 563 1.4
464 935 1889 498 078 237 39598 086
453 973 2107 644 026 1,73 320 078
417 983 2252 624 000 154 308 082
419 1082 2705 8BS0 000 149 288 078
432 1122 2695 78D 000 142 284 075
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NINOS

EDAD

MNacimiento

3 masas
G meses
9 meses

1 afio
1,5 ahos
2 afios

2 5 afios
3 anos
3.5 afios

4 afins
4.5 afos
5 ahos

5.5 afos
G anos
6.5 afios

7 ahos
7.5 afios
B ahos

B.5 afos
8 afos
8.5 anos

10 anos
10.5 afios
11 afos

11.5 afios
12 anos
12,5 afos

13 afos
13,5 afos
14 anos

14,5 afios
15 afios
15,5 afos

16 anos
16,5 afos
17 afios

17.6 afos
18 afos
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NINAS

Longitud* Indice de masa corporal

Altura®™ (cm). Peso kg. Peso / Talla? (Kg / m?) Perimetro craneal (cm.
EDAD P3 P50 PaT Ds P3 P50 Pa7 DS P3 P50 PaT DS P3 P50 Pa7 3
Nacimiento 4593 4918 5244 1,73 263 332 419 04 1169 1378 1588 1,12 3194 M11 36528 1
3 meses 55,77 5900 6222 1,71 478 575 B£93 056 1430 1659 1888 122 3826 4005 4185 O
£ meses 6163 6524 6BBB4 1,91 604 743 913 081 1481 1752 '2023 144 4078 4281 4484 1
O mases 6537 6937 7336 212 684 B53 10BO 105 1496 1785 20584 159 4246 4466 4686 1
1 afo 6893 733 7785 237 769 4985 nNBE 1M 1502 1782 2061 149 4374 4598 4821 1
1,5 afos s02  T9BRY  B4T3 258 875 1090 1359 126 1449 1716 1983 142 45068 4732 4958 1
2 afios 8011 B53% 8068 281 974 1212 1510 139 1415 1669 1924 136 4597 4825 5053 1
2.5 anos 8414 8O77 9539 299 1056 1328 1671 164 1392 1654 19,16 139 46,65 4895 5125 1
3 afhos 8797 8411 10025 3.26 11,35 1448 18468 191 1369 16842 1915 145 4714 4944 5174 1
3.5 afios 8117 8784 10457 3,54 11,83 1553 2022 224 1342 1629 1916 153 4732 4963 5183 1
4 afios 8433 10154 10875 383 1282 1671 2178 246 1344 1629 1914 152 4741 5001 5227 1
4.5 anos gz772 10502 1232 388 1364 17,72 2303 251 1331 1623 1914 155 4750 5010 5245 1
5 afos 8934 10759 11583 439 1404 1842 2418 287 1319 1623 1928 162 4768 5016 5265 1
5.5 afios 10281 111,01 11921 4.35 1494 1966 2588 300 13,10 1637 1963 1,74 4791 5035 5280
6 afios 10560 11400 12241 447 1527 2069 2802 358 1301 1650 19%% 186 4795 5052 53,08
6.5 afos 10787 11713 12630 4.87 163 21939 2365 365 1263 1661 2053 211 4822 5084 53,16
7 afios 110,80 120,04 129,27 4,91 1691 2326 3200 417 1264 1661 2058 21 4849 5101 5353 1
7.5 anos 11355 12308 13261 507 1827 2500 3422 432 1279 1675 2071 21 4803 5135 5376 1
8 afios 116,12 12596 13580 523 1885 2633 3570 483 1277 1689 2101 210 4808 5165 5412 1
8.5 afos 11922 12855 13788 496 2012 2784 3853 493 1274 1702 2130 228 4915 51,70 5425 1
9 afios 121,30 13159 14187 547 2108 2032 4079 540 1279 1711 2144 230 4925 5189 5453
8.5 anos 12282 13396 14510 552 2186 3071 4355 5059 1283 1720 2157 233 4953 5220 5487 1
10 afios 12549 13665 14780 593 2308 3247 4572 623 1289 1756 2223 248 4970 5227 5484 1
10.5 afos 127,98 132583 151,89 636 2481 3484 4920 670 1315 1786 2278 256 5019 5268 5517
11 anos 13050 14248 15445 637 2560 3637 5165 7.20 1327 1821 2315 283 5021 5275 5520 1
11.5 anos 13240 14570 159,00 7.07 2687 3872 6579 TaB 1338 1845 2352 270 5036 52495 5Hb54
12 afos 136,55 14843 16030 631 2896 4068 5715 750 1364 1867 2370 267 5045 5313 5580 1
12,5 afios 13805 151,17 16430 698 3037 4283 6041 783 1381 1902 2422 265 5083 5348 5612 1
13 afnos 141,91 153,72 16553 628 3261 4538 6316 B0 1397 1936 2475 287 51,08 5367 HRE2S 1
13,5 afos 143,77 15588 16728 643 3450 4767 6587 830 1460 1891 2522 282 5113 53868 5657
14 afios 14544 15680 16817 B05 3654 4964 6725 828 1502 2041 2579 283 5124 5304 5665 1
14,5 afios 14568 15741 169,15 624 3835 5030 G765 740 1532 2060 2589 2381 51,45 5404 5663 1
15 anos 14704 15829 16954 598 3959 5180 6805 TEB 1561 2080 2599 276 51,66 5413 5660 1
15,5 afos 14840 15816 16592 572 4032 H252 6841 758 1588 2081 2574 262 51,70 5424 5677 1
16 afios 14923 15991 17057 568 4106 5314 6877 753 1615 2082 2549 248 51,70 5424 5677 1
16,5 afios 15040 16060 17080 543 4200 5331 6839 695 1650 2088 2526 233 51,74 5426 5680 1
17 anos 15041 160,75 171,09 550 4295 5349 G801 637 1684 2093 2503 218 51,79 5435 65890 1
17.5 anos 15042 16090 17137 557 4320 5400 6700 644 16./3 2066 2458 209 59205 5448 5690 1
18 afios 15050 16126 17201 572 4360 5448 6680 629 1665 2060 2455 210 5232 5481 5890 1

* Hasia los dos anos
** A partir de los dos anos



Perimetro del brazo

Pliegue tricipital

P3 P50 PaT Ds P3 P50 Pa7 DS
37 1083 1265 083 356 528 TH1 112
1204 1377 1575 083 734 1029 1441 188
1284 1468 1672 0487 7.17 1041 1512 204
1325 1530 1766 113 665 986 1461 209
1368 1574 1810 113 662 9939 1494 215
1376 1592 1843 1189 635 1000 1575 247
1401 1615 1881 1,13 800 965 1552 247
1428 1845 1885 119 617 971 1528 243
1439 1673 1945 128 647 1003 1555 239
1439 1689 1983 138 601 8975 1581 262
1481 1718 2023 144 604 952 1500 232
1472 1728 2031 143 608 962 1518 248
1433 1720 20864 178 R77T 950 1584 274
1446 1748 2114 182 593 082 1624 281
1428 1752 21489 196 582 1056 1916 3564
1446 1767 2158 188 628 1091 1896 351
1467 1809 2230 204 617 1125 2054 388
1487 1838 2274 207 628 1155 2125 405
1491 1867 2338 224 635 1223 2354 463
15,30 1910 2384 224 655 1256 2470 459
1564 1960 2458 248 649 1257 2434 485
1586 1997 2515 247 709 1341 2537 492
1638 2052 2572 249 711 1384 2894 538
1665 2121 2701 270 772 1477 2825 549
1726 2166 2719 2866 755 1473 2898 550
1720 2191 2726 277 736 1475 2853 590
1768 2188 2732 253 753 1500 2850 559
1766 2208 2761 254 754 1505 3003 59
1806 2267 2845 277 729 1513 3142 B00
18,47 22808 2861 267 814 1602 23154 &.09
18RO 2325 2862 282 BAE 168168 3058 5B4
1941 2366 289068 226 BE8 1624 3040 485
1963 23,76 2805 257 883 1633 3021 543
1853 2382 28497 252 891 1641 3025 5860
1955 2358 2845 236 919 1658 2992 478
2001 2398 2875 232 948 1675 2959 504
2016 2408 2865 228 929 1634 2874 531
2024 2400 2847 212 982 1637 2799 560
2024 2400 2847 213 1020 1605 2605 580

Velocidad de crecimiento
Pliegue subascapular {cm / ano)
P3 P50 Pa7 DS P3 P50 PeT DS
308 448 652 054 —_ —_ — —_
522 779 1g2 1,72 - —_— - =
483 758 NMET 182 2040 2426 2812 205
478 T67 1230 205 — — — —_
488 770 1234 200 1166 1463 1760 157
470 731 135 180 810 1200 1483 150
450 Y01 w9 178 739 100%f 1283 139
449 895 1075 172 638 867 1097 1.21
421 879 10985 190 608 791 874 057
383 660 1136 223 5h8 740 922 056
489 646 1073 195 543 712 B4 0086
383 B30 1034 1594 527 64892 857 087
348 616 1092 245 522 853 784 070
334 642 1232 296 493 837 781 0483
425 B48 1284 339 465 622 7.9 083
353 680 13N 342 427 6.0 T 082
313 695 1544 404 430 5590 750 0B85
J44 T49 1631 400 418 5§76 733 082
347 TH 16885 541 394 552 704 0584
332 751 1687 437 374 522 662 079
358 T84 1761 433 354 494 535 075
352 B30 1859 516 332 496 660 087
379 8585 2057 490 327 H2T T27T 106
406 836 2154 519 358 545 731 099
417 844 2139 498 408 5Hoa T.B8 1.0
441 1011 2318 535 4893 BS2 g92 1.0
450 1018 2302 544 501 706 910 1049
468 1000 2229 454 355 593 826 125
481 1028 2188 50 215 470 725 136
523 1076 2212 487 085 349 603 135
550 1,15 2261 485 Die 252 487 125
587 1122 2385 436 000 182 364 087
606G 1217 2441 521 ool 1,39 277 074
695 1248 2323 382 000 096 1892 051
712 12865 2247 417 000 0,73 146 039
742 1245 2340 356 000 065 1,33 0,35
749 1282 2458 509 000 058 1.1 03
755 1286 2530 520 000 049 088 026
7BZ2 1295 2660 560 000 030 060 0,18
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NINAS

EDAD

Macimiento

4 meses
B meses
9 meses

1 afia
1.5 afios
2 anos

2.5 anos
3 afios
3.5 ahos

4 anos
4.5 anos
5 afhos

5.5 afos
G afios
6.5 afos

7 afos
7.5 anos
8 anos

8.5 afnos
O anos
9.5 anos

10 afos
10,5 afios
11 afios

11,5 afos
12 ahas
12.5 ahos

13 afios
13,5 afos
14 ahos

14.5 anos
15 anos
15,5 anos

16 afios
16,5 anos
17 anos

17.5afos
18 afos




NORMAS PARA EL USO DE LAS CURVAS Y TABLAS DE CRECIMIENTO

ESPECIFICACIONES TECNICAS
Las medidas se tomaron siempre a la misma hora con los ninos desnudos.

La longitud se tomo en decubito supino con el Holtain Harpenden Supine Measuring Table hasta los dos anos. A
partir de esta edad en bipedestacion con el Holtain Stadiometer.

El peso, con una balanza electrénica con una sensibilidad de 10 gramos.

Los pliegues cutaneos, con el Harpenden Skinfold Caliper.

La altura sentado, con la Holtain Sitting-Heigth Table.

Proceso de datos: Se ha realizado utilizando el programa FOCREC preparado para este estudio.

Una descripcién detallada de las técnicas de medida puede encontrarse en ZURIMENDI, A.: Planificacion de un
estudio semilongitudinal de crecimiento en la poblacion infantil de Vizcaya. En M. Hernandez, ed. Nutricién, Crecimiento
y Desarrollo, Publicaciones del Instituto de Crecimiento y Desarrollo de la Fundacion F. Orbegozo. Bilbao, 1.981, pag.:
23-33, SOBRADILLO, B.: Estudio longitudinal del crecimiento en los dos primeros afos de vida en la poblacian infantil de
Vizcaya. Tesis Doctoral. Universidad del Pais Vasco. Bilbao, 1.984, v Hernandez, M., et al.: Valoracién del crecimiento
somatico. En J. Pefa, ed. Crecimiento y Desarrollo, vol. |. Monografias de Pediatria. Jarpyo Editores. Madrid, 1.985,
pag.: 16-23.

USO DE LAS CURVAS

Curvas de longitud / talla, perimetro craneal y altura sentado: Anotar directamente la medida del nifio en la
grafica y comprobar si se encuentra dentro o fuera de los limites de variacion normal, situados entre los percentiles 3 y
a7.

Curvas del perimetro del brazo y pliegues cutdaneos: Se utilizan de la misma forma que las anteriores. Como los
valores no siguen una distribucion normal y son muy asimeétricas se ha utilizado para su representacion grafica papel
logaritmico.

Curvas, peso-longitud: Anotar en la grafica el punto donde coincidan la longitud y el peso del nifio. De esta
forma se podra estimar directamente si el peso es adecuado o no para la talla. Estas graficas solamente pueden
utilizarse con fiabilidad durante el periodo en que la distribucion del peso para la talla es independiente de la edad lo que
sucede hasta la pubertad. Cuando comienzan los cambios puberales ya no es asi y es aconsejable dejar de usarlas.

Curvas del indice de masa corporal: Anotar en la grafica el cociente de dividir el peso en Kg. por el cuadrado de
la talla en metros en el lugar correspondiente a la edad del nifo.

Curvas de velocidad: En las gréaficas para nifios menores de dos afios hay dos escalas, una de ellas permite
saber si el incremento durante los tres meses anteriores ha sido normal. La otra sirve para calcular la velocidad de
crecimiento expresada en cm. 6 kg / ano, respectivamente.

Las graficas de 2 a 18 afios son adecuadas para valorar la velocidad de crecimiento, en cm / afo para la talla y
en kg / ano para el peso. El incremento anual debe anotarse en el punto medio del afo en que se ha hecho la
observacion. Por ejemplo, si un nifio ha crecido & cm. de los 5 a los 6 anos, se anotara esta cifra en la grafica en el lugar
correspondiente a 5.5 anos.

La curva de velocidad de crecimiento durante la pubertad se ha construido superponiendo el pico de
crecimiento maximo de los distintos sujetos, independientemente de |a edad a que sucede.

En las graficas las lineas percentilares representan el patrén de crecimiento que siguen los nifios que tienen el
pico de crecimiento a una edad media. En las zonas que se han dejado sin el fondo coloreado, se sitdan los que
maduran precoz y tardiamente.



USO DE LAS TABLAS

En las tablas se han recogido los valores medios, representados por el percentil 50 y los limites del rango de
variacién «normal» méas utilizados en la clinica (P, y P..).

Se incluye la desviacion tipica o desviacion estandar, que es imprescindible para valorar a los nifnos que se
encuentran fuera de los percentiles 3 y 97 y comparar entre si sujetos de distintas edades. Fara ello se utiliza el «score
standard deviation», o valor Z que permite conocer el multiplo o fraccion de desviaciones estandar gue un individuo se
separa de la media.

La formula que se utiliza para hacer este calculo es |a siguiente: Z= :%gx . en la que Z es el «score standard
deviation», X = valor de la variable que se desea calcular, X = media de dicha variable y DS = desviacion tipica o
estandar.

EDAD DECIMAL

Para facilitar el calculo de la velocidad de crecimiento, se incluye el cuadro de edad decimal. Para usarlo se
procede de la siguiente manera: si un nifo es visto el 10 de mayo de 1.983, a esta fecha le corresponde en el calendario:
83, 353. Si la fecha del nacimiento era el 8 de febrero de 1.982, procediendo de igual forma, de acuerdo con la tabla, al
dia de su nacimiento le corresponderia: 82, 104. Se restan ambas cifras (83, 353 - B2, 104 = 1, 249), se redondea
suprimiendo las dos ultimas cifras decimales y resulta una edad decimal de 1, 2 afos.

Sigulendo la misma técnica se puede obtener la fraccion de un afio que ha transcurrido entre dos medidas.
TABLA PARA LA CONVERSION EN DECIMAS DE ANO

1 2 3 4 5 =] 7 8 9 10 1 12
ENE FEB MAR ABR MAY  JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

1 000 085 162 247 329 414 496 581 666 748 833 915

2 003 088 164 249 332 4186 499 o584 668 751 836 918

3 005 020 167 252 334 419 501 586 671 753 838 921

4 008 093 170 255 337 422 504 589 674 756 841 923

S 011 056 173 258 340 425 207 282 677 759 844 926

& 014 099 i 260 342 427 510 585 679 762 847 929

7 016 101 178 263 345 430 512 597 682 764 849 932

B 019 104 181 266 348 433 515 600 685 767 852 934

9 022 107 1684 268 351 436 518 603 688 770 855 937
10 025 110 186 271 353 438 521 605 690 773 858 940
1 027 112 189 274 358 441 523 608 8693 775 860 942
12 030 115 182 277 359 444 526 611 696 778 863 945
13 033 118 195 279 362 447 529 G614 699 781 866 948
14 036 121 197 282 364 449 532 616 701 784 868 951
15 038 123 200 285 367 452 534 619 704 786 871 953
16 041 126 203 288 370 455 237 622 707 789 874 956
17 044 129 205 230 373 458 240 625 710 792 877 959
18 047 132 208 293 375 460 542 627 712 795 879 962
19 049 134 211 296 378 463 545 630 715 797 882 964
20 052 137 214 299 381 466 548 633 718 800 885 967
21 055 140 216 301 384 468 551 636 721 803 888 a70
22 058 142 219 304 386 471 553 638 723 805 890 973
23 060 145 222 307 389 474 556 641 726 808 893 975
24 063 148 225 310 392 477 558 Gdd 729 811 896 978
25 066 151 227 312 385 479 S62 647 73 814 899 981
26 068 153 230 315 397 482 564 649 734 816 901 684
27 o 156 233 318 400 485 567 652 737 819 904 986
28 074 159 236 321 403 488 570 655 740 gz22 907 989
29 077 238 323 405 490 573 658 742 825 910 992
30 079 241 326 408 483 , 57 660 745 827 912 995
31 082 244 411 578 663 830 997

ENE FEB MAR ABR MAY  JUN JUL AGO SEP OCT NOQV  DIC
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12
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